APHRODITE

KOMMUNIKATION
& KORPER
RETREAT

Ich bin konfliktfahig!
Bin ich konfliktfihig?

Hol Dir den goldenen Apfel
und finde es heraus!

5 Tage Zeit: Kérper und Psyche in Einkl
Nutze die Zeit, dich deinen privaten ode
beruflichen Konflikten ganzheitlich zu w
lass dich unterstiitzen.



ICH BIN KONFLIKTFAHIG! BIN ICH KONFLIJ_(TFAHIG?

™,
Das Seminar bietet ein
einzigartiges Ambiente,
um die eigene
Konfliktfahigkeit
kennenzulernen
und mittels Yogaibungen
das Erfahrene und Erlernte Ll
auf kérperlicher Ebene
zu verankern. |
Du machst mit uns eine Reise
nach Zypern und zu Dir selbst.

Rahmen Preis

4 Tage Seminar Mo-Fr - (Mittwoch Ausflug) 800 €
" An/Abreise Sa oder So

Seminarzeit 10.30-15.00h (4,5 Std. taglich)

Einze|supervision

und Einzelstd. Yoga/Kérperarbeit ab 14.30 Uhr 100 €
buch

vl APHRODITE
Hotel selbst buchen EZ mit HP/ 7 Nachte BEACH 665 €
Hotel selbst buchen DZ mit HP/ 7 Nachte HOTEL/POLIS 854 € NEU!
Flug selbst buchen Paphos 1 Std./ Transfer inkl. variiert
Highlights

Wissen zur Konflikt-Eskalation und
-Deeskalation erwerben und ihre
Verortung

im Kérper

Briickenbauen: Entdecke Deine
Schlusselkompetenzen fir Streitkultur

Starken: Lerne das Zusammenspiel von

Kérper und Psyche im Streit kennen. —

Selbsterkenntnis: Lerne Deine Gefithle  KERSTIN LUCK & ISABEL‘S
im Konflikt kennen und managen. Q’g@mﬁ&mwm BEWEGUN
Transfer in den Alltag: Erwirb BERCH BASEL S8 B

Routinen und nimm Yoga-Ubungen fir

den Alltag mit, um das Gelernte

nachha|tig in Deinem Leben

+49 30-2164503
KONTAKT@KERSTIN-LUECK.DE
WWW.KONFLIKTE-ALS-CHANCE.DE



https://www.aphrodite-beachhotel.com/
https://www.aphrodite-beachhotel.com/
https://www.aphrodite-beachhotel.com/
https://www.konflikte-als-chance.de/konfliktfaehigkeit-zypern-2025/

